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Gebisse 

Merkmale 

Milchgebiss Wechselgebiss 
(ab 6. bis 12. Ge-

burtstag) 

Erwachsenen- 
gebiss 

Gebiss mit frei  
liegenden Wur-
zeloberflächen Bis zum  

2. Geburtstag 
Bis zum  

6. Geburtstag 

Za
hn
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a  

Fluoridgehalt 1.000 ppm* 1.400 ppm 5.000 ppm 

Mengen reiskorngroße 
Menge 

erbsengroße 
Menge 1cm bis 1,5cm großer Strang 

Sonstige  
Informationen kindgerechter Geschmack 

ggf. antizahnstein 
ggf. antimikrobiell 

Verschreibungs-
pflichtig 

Häufigkeit des  
Zähneputzens 2x täglich 

2x täglich +  
1x in der KiTa 2x täglich 
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 Einsatz Nein Ja 

Fluoridgehalt 

Ø 

250 ppm 

Weitere Inhalte Ø antimikrobiell 

Häufigkeit 1x bis 2x täglich 

Fl
uo

rid
ge

l Einsatz Nein Ja 

Fluoridgehalt 
Ø 

1,25% 

Häufigkeit 1x pro Woche 

* Hat die/der Kinderärztin/-arzt Fluoridtabletten verordnet, sollte bis zum 1. Geburtstag eine fluoridfreie Zahnpasta zum Einsatz kommen. 

 


