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Einzutragende Begriffe 
 

 
Dekubitus 

 

 
Nichtnutzung 

der Muskulatur 
 

 
Thrombose 

 

 

Verringerung 
der Muskelmasse 
(Muskelatrophie)  

 

Reduzierte Fähigkeit 
des Aufstehens 

und Gehens 

Veränderungen an  
den an der Gelenk- 

funktion 
beteiligten Strukturen  

 
Kontraktur 

 

 
Erhöhtes Risiko 
für einen Sturz 

 
 

Sturz 
 

 
Verlangsamung 

der Blutströmung 
 

Funktions- und  
Bewegungs- 

einschränkungen 
an den Gelenken  

 
Fehlender 

venöser Rückfluss 
 

Fehlende Lage- 
veränderungen bzw.  

Positionswechsel 

 
Erhöhung von Druck 
auf das Hautgewebe 

 

Erhöhtes Risiko für 
Thrombusbildung 

in den Gefäßen  

 
Schmerzen 

 

Unzureichende 
Durchblutung 

der Haut  

 
 
 
 

  

	
  

führen zu  

Teufelskreislauf der Immobilität  

Beeinträchtigungen 
der Mobilität  

Ereignis 
(z. B. Operation, Sturz) 

bedingt 

bedingt 

führt zu  

führt zu  

bedingt 

bedingt 

bedingt 

bedingt 

bedingt 

bedingt 

bedingt 

führt zu  

bedingt 

bedingt 

bedingt 

Schmerzen 


