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5.Ziele setzen

3.Spiritualität suchen
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4.Positiv denken

2.Hilfe fordern

6.Ablenkung

finden

1.Informationen

sammeln

8.Gefühle

zeigen

9.Aktivität

bewahren

14.Unterstützung zulassen13.Trost erfahren12.Energie sparen

7.Neue Rollen erproben

10.Humor

nutzen

11.Stärken erkennen


